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在我们的生活中，什么时候开始使用榻榻米的房间的呢？

现在被我们称为榻榻米的，是由稻草和灯心草做成的。它

是什么时候开始进入我们日本人的生活中的呢？这是

要追溯到平安时代了。在奈良的正仓院里，天皇所使用

过的榻榻米垫子床被保存了下来，这说明了日本人和榻

榻米的结缘是从很远古的时代开始的。像现在的和式房

间内有很多榻榻米铺设而成的房间，是从室町时代开始

的。在这之前只是在需要的时候把几张榻榻米拿出来重

叠或者并排放好使用的。但是那个时候榻榻米只有身份
高贵的贵族才可以使用，真正进入平民生活中的是要到
了江户时代了的。那这样的话，清少纳言有没有用过榻
榻米呢……？

小健，小健，

快起床。

在以前，

只有非常高贵的

贵族才能

使用榻榻米

房间的哟！

现在的榻榻米品种多种多样，
如何来判断选用榻榻米呢？

请 阅 读 背 面

日本人和榻榻米的历史
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榻榻米是由榻榻米表面和内芯组成的。

在市场上经常可以看到的普及品

榻榻米，是用在出租房屋等，使用

根数约为 4000 根，两端呈微红。

榻榻米表面

高级的榻榻米表面

灯心草须纤长美丽。图

为可把灯心草最好品质的部分

更多地用在编制榻榻米表面，

灯心草的重量和根数也是决

定表面品质的一个重要基准。

采用纤长而漂亮的灯心草做成的

顶级榻榻米是用在茶室等要求严

格的和式房间，使用根数一般约

10000根，无论在颜色和光泽度

上都是最超群的。

采用品质好的灯心草做成的高级

榻榻米，是用在客厅，佛堂，卧

室等房间，使用根数一般约为

8000根，颜色基本无色差。

一般的中级品质的榻榻米是用在

起居间等和式房间，适合平时休

息放松的时间利用。使用根数约

6000根，两端有略微色差。
1.比较长度

(灯心草的长度·草须的长度)

草的长度为 100~150cm，选用色

泽和粗细都均等的地方。

3. 观察色泽

（光泽 色调 变色）

用于染色的染土是决定颜色的

重要环节。根据两端颜色的色差

和色泽来判断。

榻榻米芯有用稻草做的，现

在的新型榻榻米中也有用建

材芯做出来的。

榻榻米的表面的挑选技巧！先看后触摸，真实地去感受！

2. 比较经线

（经线的种类 线芯根数）

在织表面所使用的线中，“ 绵→

麻→麻 + 绵→麻 + 麻 ”的顺序

为高品质，有厚实感，间隔清楚

4.用手握住后观察

（厚度·重量·根数·密度）

对折后手握住可以清晰辨别，感

受不一样的厚实感觉。使用灯心

草越多的，它的耐用性越好，使

用年数越长。

完全不采用稻草，使用发泡板，

木屑板。可以防虫防霉，在隔热，

隔音，耐用性上都有优势。

榻榻米内芯

非常重要的一个部分，但

也是我们一般看不到的地

方。

全稻草芯板

从古制法，用很多层的稻草重叠

压缝所制造出来的榻榻米，它的

触感，吸湿功能，耐用性，还原

程度来说都是很优良的。

稻草夹层芯

在两层稻草中间夹入发泡板、木

屑板等。

建材芯板
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